
�6 Schonungen

DJK Marktsteinach

Bokwa, Zumba, 
Frauengymnastik
Bei der DJK Marktsteinach 
wird immer mittwochs ab-
wechslungsreicher Sport 
angeboten. Um �8.45 Uhr 
bringt Micaela Halboth die 
Teilnehmer zum Schwit-
zen. Immer abwechselnd 
steht Bokwa und Zumba 
auf dem Programm. Flotte 
Musik und rhythmische 
Bewegungen halten 
Körper und Geist fit. 

Ab 20.00 Uhr beherrscht 
Doris Götzendörfer, aus-
gebildete Ergotherapeutin 
die Halle. Sie sorgt für Aus-
dauer- und Muskeltraining bei den Frauen, wobei 
immer auf rückengerechte Haltung und gesund-
heitsorientierte Bewegungen geachtet wird.
Vorbeischauen lohnt sich.

bewährtes Sportparkküchenteam.
Die Siegerehrung mit anschließendem gemütlichem Beisammensein 
ist gegen �9.00 Uhr vorgesehen.
Alle sind herzlich eingeladen, vor allem die Bürger und Bürgerinnen 
der Großgemeinde Schonungen.

FC Bavaria Marktsteinach

Sportwochenende am Samstag: 05.07.2014 und 
Sonntag 06.07.2014
Samstag, 05.07.20�4
�4.00 Uhr   Wanderpokal der Asphaltstockschützen

VSG-REHA Arnstein - TSV Binsfeld
TSV Grafenrheinfeld - ERV Schweinfurt  
Werbespiele Fußball

�5.00 Uhr    TSV Schonungen - SG Abersfeld (Jugend U7)
�6.00 Uhr    FC Nassach - DJK Abersfeld 2
�7.40 Uhr    TSV Aidhausen - DJK Üchtelhausen

Sonntag: 06.07.20�4
��.30 Uhr  Mittagessen Schweinebraten mit Klößen, Wirsing oder   

gem. Salat oder Schnitzel mit gem. Salat
Werbespiele Fußball

�2.45 Uhr    SSV Gädheim - RSV Buch
�4.20 Uhr    Einlagespiel Damen    

SV Ostheim - TSV Westheim

�5.45 Uhr    DJK Abersfeld - MSV Ottendorf
�7.20 Uhr    SG Marktsteinach - FT Schweinfurt
�8.55 Uhr    SC Hesselbach - TSV Schonungen
Für Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt
Auf Ihren Besuch freut sich der FC Bavaria Marktsteinach

RSK Schonungen

04.07.20�4 Stammtisch im Gasthaus "Zum Zapf" in Schonungen
Beginn: �9:30 Uhr

TSV 1866 Schonungen 

HANDBALLABTEILUNG
Handball total in Schonungen
Vom �� bis �3.07.�4 findet unser 34 Handballturnier mit 36 Handball-
spielen am TSV Sportgelände statt.
Freitag ��.07. ab �8.00 Uhr werden wir zum ersten mal ein Volleyball-
turnier für  Freizeitmannschaften ausrichten. Hierzu können noch 
Mannschaften gemeldet werden. Einfach um �7.00 Uhr beim Kampf-
gericht  oder telefonisch bei  Karl Schmitt Tel. 0972�/59294 anmelden.
Bei Barbetrieb und Musik mit DJ wird der Abend sicherlich gemütlich 
ausklingen.


